




Piense en 
lo que come

Es importante seguir ayudando a sus 
niños a establecer buenos hábitos. 

Cepillado y uso del hilo dental 
•   Use una cantidad de pasta dental con    
     fluoruro del tamaño de un chicharito
•   Enséñeles a sus niños como sostener un 
     cepillo de dientes
•   Cepille los dientes con movimientos 
     circulares desde la línea de las encías 
     hasta los dientes
•   Recuérdales que se cepillen la lengua 
     para eliminar todos los bichos del 
     azúcar (gérmenes)
•   Use el hilo dental entre los dientes 
     donde las cerdas del cepillo no llegan 
     completamente

Frutas y Verduras
 •fresas, cerezas, manzanas, 
       melones
 •verduras de color anaranjado 
       y verde obscuro
Alimentos Integrales
 •pan integral
 •arroz integral
 •avena 
Productos Lácteos
 •yogures y quesos bajos en 
      grasa
Frijoles, Carne y Huevos  
 •pollo, pescado o 
       bistec de res

X Galletas (todas son malas)
X Papitas y Sabritas
X Fruta seca
X Limite las naranjas, 
   mandarinas y plátanos
X Gomitas de fruta
X Yogures bebibles
X Bebidas y jugos con sabor 
   artificial
X Vitaminas de gomitas



•    Es importante comenzar a cuidar de la 
       salud dental del bebe incluso aunque sus 
       dientes aun no hayan salido. 
•    Realice una rutina de higiene diaria   
      desde el principio
•    Nunca ponga a dormir a su bebe con el 
      biberón 
•    Limpie las encías y la lengua de su bebe  
      con una toallita húmeda después de 
      alimentarlo   
•    Empiece a cepillarle los 
      dientes a su bebe desde 
      el momento que haya  
      brotado su primer diente
•    No agregue miel ni azúcar al 
      chupete de su bebe

   Visita Feliz – Primera Visita al Dentista
   Cuando su bebe cumpla 6 meses de edad 
   programe una “visita feliz” con su dentista.     
   Haga una lista de preguntas y no tenga 
   miedo de expresar sus preocupaciones. 

Debe llamar al dentista lo antes 
posible si experimenta: 
•   Dolor de muelas
•   Encías inflamadas
•   Sangrado al cepillarse
•   Sensibilidad al frio o al calor
•   Dientes flojos
Para evitar problemas dentales siga 
estos sencillos pasos:
•   Cepíllese y use el hilo dental después    
     de cada comida o al menos dos veces   
     al día
•   Beba agua durante el día en lugar de 
     bebidas azucaradas
•   Consuma una dieta nutritiva y 
     balanceada

Consuma una dieta nutritiva y balanceada

Miembros de Medi-Cal tienen cubertura 
a lo largo de su embarazo y 60 días 
pasado el nacimiento de su bebe. 
Para más información sobre dentistas 
disponibles en su comunidad llame al: 
(800) 322-6384. 

Recuerde programar una 
cita para su examen dental 

para el ingreso al kínder.
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Durante el 
embarazo

Infantes 
0-6 meses

Edad 
Prescolar

Infancia 
Temprana

Sigue guiando y ayudándoles con 
su rutina de higiene bucal.

 
Cepillado y uso del hilo dental
•   Cepillarse y usar el hilo dental dos 
     veces al día 
•   Cepillarse la lengua completamente
•   Enjuagarse con enjuague bucal 
•   Consumir comidas balanceadas y 
     nutritivas
•   Visitar al dentista 2 veces al año

Ayude a sus niños a evitar las comidas 
azucaradas. El seguir buenos hábitos 
ayudara a los niños a vivir una vida 
sana y feliz. 

Bien

agua

manzana

refrescos

gal letas

Mal

Ayude a sus niños a cepillarse sus dientes

Para más información visite - www.cda.org/Home/
Public/Kindergarten-Oral-Health-Requirement


